
ZDRAVLJE I ODMOR NA OTOKU IŽU
 bioqr™ bioenergetski tretman u grupi 

Boravak na otoku Ižu uz bioenergetski tretman bioqr™ 
je odlična kombinacija za poboljšanje zdravlja!

Bioqr™  bioenergetski  tretman je  komplementarna  metoda,  neinvazivni  i  prirodni
bioenergetski tretman poticanja imunosustava.

Dobrodošli ste bez obzira imate li kroničnu bolest, postcovid tegobe, pripremate li se za
operaciju,  živite  li  i  radite  li  u  stresnom okruženju ili  ste  zdravi  i  želite  ojačati  svoj
imunitet. 

1. dan petak 12.5.2023.
- 1. bioenergetski tretman bioqr™ u 16h 

2. dan subota 13.5.2023.
- ranojutarnja šetnja, prije izlaska sunca, na vrh otoka Iža

- 2. bioenergetski tretman bioqr™ nakon doručka
- 3. bioenergetski tretman bioqr™ prije ili poslije večere

3. dan nedjelja 14.5.2023.
- ranojutarnja šetnja, prije izlaska sunca, na vrh otoka Iža 

- 4. bioenergetski tretman bioqr™ nakon doručka

Bioqr™ nije dijagnostička metoda i nije zamjena za medicinu (za vrijeme tretmana ne
prekidate  terapiju  koju  je  odredio  vaš  liječnik  specijalist).  Prije  tretmana  potrebno  je



obaviti liječnički pregled i terapeuta obavijestiti o dijagnozi i simptomima. Nema dobnih
granica.
Bioqr™ bioenergetski  tretman se ponavlja u kontinuitetu  4 puta (1 ciklus=4 tretmana).
Izvodi  se  u  sjedećem  i  stojećem  položaju bez  skidanja  odjeće  i  obuće  u  ugodnoj
atmosferi uz slušanje glazbe i traje 15 - 20 minuta po osobi. Dok terapeuti rade tretmane
individualno, za svaku osobu prema dijagnozi i  simptomima, ostali  klijenti  prisutni  su u
istom prostoru. 

 bioqr™ tretman u grupi - riječi klijenata - fotogalerija - video

Cijena po osobi za navedeni program
73 EUR (550,02 kn) odrasli, 60 EUR (452,07 kn) djeca do 18 godina i umirovljenici.
Cijena ne uključuje smještaj, prehranu i prijevoz.

Andrea Horvatić  

Andrea  Horvatić i  Tihana  Ceković su
bioqr™  terapeutkinje  i  nalaze  se  na
internacionalnom  popisu  certificiranih
bioqr™ terapeuta.
Tihana je vlasnica obrta Anahit i u suradnji s
Andreom  od  2022.  godine  organizira
bioenergetske tretmane bioqr™ u grupi.

Tihana Ceković

Andrea i Tihana svakako idu na otok Iž, s vama bi nam bilo još ljepše!

https://anahit.hr/fotogalerija/
https://anahit.hr/
https://www.biotherapy.asia/certified-therapists/
https://www.biotherapy.asia/certified-therapists/
https://www.youtube.com/watch?v=etoK1j90Gk0&t=6s
https://anahit.hr/fotogalerija/
https://anahit.hr/bioqr/rijeci-klijenata/
https://anahit.hr/bioqr/bioqr-grupni-tretman/


Smještaj i polupansion
Smještaj i polupansion rezervirajte direktno u hotelu Korinjak, Veli Iž.
Hotel ima 5% popusta za prijave do 31.3.2023.
Prehrana u  hotelu  je  vegetarijanska -  bez  mesa,  jaja  i  ribe.  Ako  netko  ima posebnih
zahtjeva u vezi prehrane, molim najavite hotelu prilikom rezervacije.

Rezervacija 
1.  Svoj interes za sudjelovanjem u programu „Zdravlje i odmor na otoku Ižu” najavite e-
mailom na anahit.vita@gmail.com. Molim svakako navedite kontakt podatke kako bih vam
se mogla javiti u vezi s vašim zdravstvenim problemom i dijagnozom.
2.  Smještaj i polupansion rezervirajte direktno u hotelu Korinjak, Veli Iž.
3.  Uplatom  73  EUR  na  poslovni  račun  obrta  Anahit  osiguravate  mjesto  u  grupi  za
bioenergetski  tretman  bioqr™.  U  slučaju  nemogućnosti  prisustvovanja  programu  zbog
opravdanih razloga iznos će u cijelosti biti vraćen na isti račun s kojeg je uplaćen.

Dodatne informacije
-  Potrebno  je  prisustvovati  na  sva  4  bioenergetska  tretmana  bioqr™  (1  ciklus  =  4
tretmana).
- Za šetnju na vrh otoka potrebne su tenisice ili cipele za hodanje po kamenom terenu,
jakna za hladnije i vjetrovito vrijeme, možda i kapa i štapovi za hodanje.
- Isplanirajte putovanje na vrijeme kako biste stigli na početak programa.
Dolazak na otok Iž 12.5.2023. - katamaran Jadrolinije pristaje u Veli Iž u 11:25 sati, trajekt
pristaje u luku Bršanj u 14:45 sati.
Odlazak s otoka Iža 14.5.2023. - brod G&V Line Iadera u 14:50 sati, trajekt Jadrolinije u
19:45 sati. 
Na otok Iž iz Zadra jednom dnevno vozi katamaran Jadrolinije i brod G&V Line Iadera.
Za trajekt je potrebno rezervirati kartu unaprijed, vozi jedan dnevno. Trajektna luka Bršanj
na otoku Ižu udaljena je 4-5 km od hotela. 
- Moguća je doplata za ručak.
- Wifi i TV u hotelu dostupni su kod recepcije.

Pogled s vrha otoka Iža

https://gv-zadar.hr/red-plovidbe-2023/
https://www.jadrolinija.hr/redovi-plovidbe-i-cijene/lokalne-linije-2023
https://korinjak.com/


Tihana Ceković o Ižu i hotelu Korinjak: 
„Od 2015. godine posjećujem ljeti otok Iž, ponekad i dva puta. Za mene je to posebno mjesto za
odmor  i  susret  sa  zanimljivim  ljudima.  Hotel  Korinjak,  jedini  na  našoj  obali,  ima  samo
vegetarijansku prehranu. Nisam vegetarijanka, često niti ne znam kako se zovu poneke namirnice i
jela, ali meni je sve fino. Volim ići barkom na otočić Rutnjak, ujutro uživati u izlasku sunca na vrhu
otoka ili  ispred hotela, odmarati se uz miris borova, promatrati zvjezdano nebo, a posebno me
razvesele dupini koji dođu u blizinu hotela. U hotelskim sobama nema tepiha i TV pa se osjećam
kao doma. Vlasnici hotela i osoblje su dobri ljudi, nenametljivi i susretljivi.”

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ANAHIT, obrt za usluge, savjetovanje i izradu, Zagreb 
e-mail: anahit.vita@gmail.com 

https://anahit.hr/

https://anahit.hr/

