KORINJA

Vegetarijanski hotel i kamp
Veli 1z, Hrvatska




Veli Iz

Srediste otoka, Veli Iz lezi u pitomoj uvali na sjeveroistocnoj strani
otoka. Gradic jos odiSe izvornim i tradicionalnim ritmom otockog zivota.
U srediStu mjesta nalazi se obnovljena crkva Sv. Petra, kulturni dom,
etnografska zbirka, te nekoliko autohtonih konoba i restorana, tri kafica,
trgovina, posta, ambulanta i moderna marina.

Od kulturnih dogadanja najpoznatija je ,ISka festa” koja seze jos$ u anticka vremena,
a uprilicuje se svake godine krajem srpnja. Tom prigodom mjestani oblace tradicio-
nalne nosSnje i izvode stare otocCke napjeve i plesove, a srediSnji dogadaj ove svecanosti
izbor je ,ISkoga kralja”.

U novije vrijeme 1 ,I8ka kraljica” je nezaboravni dogadaj u vrijeme Bozica. Tada se cijelo
mjesto probudi iz mirnog zimskog sna, te priusti zabavu i veselje za mnogobrojne goste
koji dodu sudjelovati u jedinoj nocnoj skijaskoj utrci koja se odrzava na otoku. Ludo zar ne?
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Hotel 1 kamp Korinjak

Smjesten na snaznoj energetskoj tocki, hotel
Korinjak prvi je hotel na Jadranu specijaliziran
za holisticke, individualne i grupne programe
osobnog (samo) razvoja uma, tijela i duse, pod
nazivom Odmor za dusu.

U zelenoj oazi tisine s pogledom na more, ho-
tel tezi da zadovolji covjekovu potrebu za mi-
rom, opustanjem i jednostavnoscu bez stege
koje namecu luksuz i glamur. lako se nalazi
blizu srediSta mjesta i uz samu gradsku plazu,
tipicne turisticke vreve ovdje nema cak ni u
Spici ljetne sezone.

Smjestaj

Dvokrevetne sobe minimalistickog dizajna
opremljene su elegantnim namjestajem i klima
uredajima. Svaka soba ima balkon s pogledom
na more.

Jednokrevetne sobe opremljene su prostranim
krevetom, pisacim stolom i klima uredajem,
sve sobe s prozora imaju pogled na borovu
Sumu $to omogucava potpuni mir i tiSinu za
kvalitetan odmor.

Kamp se nalazi svega nekoliko metara od mora
u hladovini borova, a savrseno je utociste za
sve ljubitelje prirode.




Vegetarijanska prehrana

Posebnost hotela i kampa Korinjak jest vegetarijanska prehrana (bez mesa, ribe i jaja), pripremlje-
na na mediteranskoj osnovi sa svjezim namirnicama. Okusajte neke od najboljih vegetarijanskih jela
pripremljenih u nasoj kuhinji.

Dorucak i vecera ukljuceni su u cijenu polupansiona, dok se rucak posebno naplacuje prema dnev-
nom meniju. Uz dodatnu naplatu mogu se naruciti raw food jela, voéni i povrtni smoothie, Budwig
dorucak ili posebna prehrana bez glutena, laktoze, veganska...

Uravnotezena vegetarijanska prehrana pogodna je za dugogodiSnje vegetarijance, one koji pokusa-
vaju promijeniti nacin prehrane i one koji neko vrijeme Zele odmoriti organizam od teSke hrane.
Dodite po dozu vitalnosti, energije i zdravlja!




Projekt “Geopunkturni krugovi”

[spred hotela Korinjak u listopadu 2015. godine postavljena je kiparska instalacija posvecena moru,
vodi i oceanima slovenskog akademskog kipara Marka Pogacnika. Na jedanaest stupova brackog
mramora Marko Pogacnik i grupa internacionalnih umjetnika uklesala je simbole povezane s morem
koji korespondiraju i u raznim su aspektima povezani s Jadranom i Planetom.

Simboli definiraju: binami ritam otoka i morskih kanala koji je karakteristican za Dalmaciju, ulogu
Jadrana u Sredozemlju, odnos izmedu ljudskog roda i delfina, ravnotezu izmedu Pacifickog ocea-
na i Atlantika, Mjesec kao pokretac plime i oseke, andela Dalmacije. Slijedeci simboli povezani su s
kvalitetom vode: simbol posvecen kozmickim dimenzijama koje se ogledaju u vodi, simbol posvecen
kreativnoj sposobnosti vode, simbol koji oznacava sposobnost utjecaja vode na kvalitetu ljubavi.

Ova je kiparska postava dio veceg projekta "Geopunkturni krugovi” ¢iji su dijelovi vec postavljeni u

Kanadi, SAD, na Kanarskim otocima, u Portugalu, Ceskoj, Austriji, Sloveniji, a u Hrvatskoj u Zagrebu
ina Bracu.
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www.korinjak.com/radionice




Holisticki zvuk gongova 1 tibetanskih zdjela

U hotelu Korinjak svakodnevno se odvija nezaboravno iskustvo GONG ZVUCNE KUPKE. Oni koji
nikada nisu probali pitaju: Sto je to, kako djeluje, $to ja moram raditi? Oni koji su je jednom doziv-
jeli, vracéaju se ponovno, ona je neizostavni dio programa Odmora za dusu i boravka nasih gostiju.

Sto je GONG zvuéna kupka?

Gong kupka je duboki zvuéni iscjeljujuci dogadaj (60 min.), djeluje poput malih ispraznjenja od
gravitacije i materijalnog svijeta. Rezultat zvuéne kupke je pomladivanje ljudskog duha i regener-
organi, zlijezde imaju dobar ton. Nakon gonganja nastupa rezoniraju¢i mir u kojem jedan glas un-
utarnje tiSine postaje nase istinsko ja. Tijekom zvuéne kupke dolazi do smirivanja mozdanih valova.
Svaki na$ dio, od stanice preko organa do cijelog tijela, ima vlastitu rezonantnu frekvenciju na kojoj
vibrira. Kad naSe stanice i svaki dio naseqg tijela funkcioniraju u svom pravom rezonantnom stanju,
tada smo zdravi.

Kako izgleda GONG zvuéna kupka?

Gong zvucna kupka je oblik meditacije u lezeéem polozaju. Na Vama je samo da se opustite na
udobnim spuzvama i prepustite holistickom zvuku Gongova, tibetanskih i kristalnih zdjela te drugih
rezonantnih instrumenata.

Osoba ima osjecaj, kako holisticki zvuk i vibracije gongova, kad prolaze tijelom poput ogromnih tsu-
nami zvucnih valova, odnose strahove, energetske blokade, a traume i bolesti se ublazavaju, brisu ...
U tijelo se ulijjeva samopouzdanje, mir i univerzalna ljubav. U gong zvuénoj kupki mogu uéestvo-
vati svi, nebitno o godinama, jeziku, religiji, boji koze ili bilo kojim spoznajama o gongu.

Kako djeluje i kako se osjecamo nakon GONG zvucne kupke?

Tijekom gong kupke-meditacije, umiruje se um i regeneriraju stanice tijela. Osjecamo kao da smo
spavali nekoliko sati. Gong svojim zvukom — vibracijom probija tjelesne i duSevne blokade, obnavlja
stanice tijela, smiruje, prociS¢ava i harmonizira osjecaje, pomaze suocavanju sa zivotnim izazovi-
ma, povecava radost i samopouzdanje, oslobada od stresa i strahova, ublazava i preobrazava stanja
bolesti, proc¢iScava prostore od negativnih energija i identiteta. Dogada se da zvuk gonga ne samo
sluSamo, vec gai osjecamo unutar tijela: on dodiruje nasu kozu, misice, kosti i tekucine u tijelu, svaki
organ i Culo, svaki atom naseg bica i naseg postojanja. Usporava mozdane valove i vodinas u stanje
svjesnog sanjanja. Dakle, osjecati éete se odmorno, opusteno i sretno...



O sviracu GONGA

,Postoji prica da nitko ne moze uciti sviranje gonga. Samo gong sam moze uciti. Misli§ da sviras, ali
ustvari gong svira tebe.” Don Conreaux

Milena Markovska, certificirana je holisticka zvukoterapeutkinja iz Splita- Gong majstorica, u¢enica
medunarodnog Gong majstora Dona Conreauxa (International Center for Holistic Resonance,NY,U-
SA), kojeg susrece 2004.god. upravo u Velom IZu u hotelu Korinjak. Od tada i zapocinje uc¢enje i
istrazivanja na podrucju koristenja gongova i tibetanskih zdjela u zvukoterapiji i njihovog uc¢inka na
stvaranje harmonije u svakodnevnom zivotu.

Godinama je dio programa ODMORA ZA DUSU, hotela KORINJAK Veli 1z, gdje svakodnevno izvodi
Gong kupke, individualne zvucne masaze i tretmane tibetanskim zdjelama i gongovima. Voditelji-
ca je tjednih seminara Zvukom do cjelovitog zdravlja. Posjeduje “ Certificate of Achievement Gong
Master Training” Grand Gong Master-a Dona Conreauxa.

Za sve koje zvukovi Gongova, tibetanskih i kristalnih zdjela ocaraju i Zele se okusati i probati i sami
zasvirati na tim bozanskim instrumentima, gda Milena omogucuje EDUKACIJU koriStenja tibet-
anskih zdjela i gongova, individualno i svakodnevno kroz cijelu sezonu.

SADA imate PRILIKU obogatiti svoje spoznaje i mijenjati svoj svijet, jer NIKAD NIJE KASNO POCETTI!
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Program Odmor za dusu

Svakodnevne aktivnosti programa ,Odmor za dusu”
(aktivnosti koje imaju nadoplatu oznacene *)

Meditativna Setnja na brdo Korinjak, pozdrav Suncu uz svitanje (joga sunca)
Pozdrav Suncu pocinje u zoru, vodenim penjanjem u tisini na brdo Korinjak, gdje se na 168
m nadmorske visine, u meditaciji doCekuje izlazak Sunca. Na samom vrhu brda prakticira se
gledanje u Sunce, te se na taj nacin unosi Cista energija u tijelo.

Jutarnja joga, vjezbe u prirodi

Kroz polozaje tijela (asane) razgibat Cete se, a da se pritom ne iscrpite; vjezbe disanja
(pranayama) procistit ce vase tijelo i um i ispuniti vas novom vitalnoscu; vodena

relaksacija pomoci ¢e vam da se potpuno opustite 1 uspostavite kontakt sa samim sobom.
Vodena meditacija

Meditacija je tehnika pomocu koje paznju iz vanjskog svijeta okrecemo prema

unutarnjem, te kao takva predstavlja alat za postizanje mira i ravnoteze.

Dorucak (samoposluzivanje)
Seminari i radionice *

Rucak *

Gong kupka * 2 termina dnevno
Izlet brodi¢em na otoc¢i¢ Rutnjak *
Radionice sviranja djembi *
Vecera (samoposluzivanje)

Vecernji animacijski program: ples, pjesma, svirka, poezija, filmovi

Vecernje plesne, pjevne i glazbene animacije sigurno c¢e doprinijeti radosnom povezivanju,
druzenju i veselju tijekom vaseg Odmora za dusu. Osmijeh je lijek za nasu dusu i dio iscjel-
jenja naseg uma, a upoznavanje novih ljudi otvara nas pogled, misao i srce.

Sigurni smo da ¢e Vam dan u hotelu Korinjak biti kratak za sve pruzene mogucnosti i aktivnosti.
Sve promjene programa, sve novosti i detalje o tjednim animacijama i radionicama pogle-
dajte na www.korinjak.com



Orgonska komora i terapija kisikom

Alternativni nacin lijjecenja jedinstven u cijeloj Hrvatskoj! Unutar orgonske komore stvara se jako vi-
bracijsko polje koje iscjeljuje 1 obnavlja stanice organizma. Tretman traje sat vremena i direktno utjece
na imunoloski sustav i raspolozenje, a vec pri prvom tretmanu uspostavlja se ravnoteza na energets-
kom, mentalnom i duhovnom nivou. Kod tezih oboljenja preporuca se terapija od pet uzastopnih
tretmana kako bi tijelo ojacalo i na potpuno prirodan nacin pobijedilo bolest. Terapija kisikom traje
30 minuta, a Cisti kisik udiSe se za vrijeme lezanja u orgonskoj komori. Kisik hrani mozak i misice te
pospjesuje rad srca, bistri um, obavlja detoksikaciju tijela i puni ga energijom.

Ozonska komora

Tretman je izrazito ugodan, jer podsjeca na vrijeme provedeno u sauni uz dasak aromaterapije.
Topla para otvara pore tijela, a zatim se lagano ispusta ozon kojim se tijelo hrani i pobjeduje bolesti.
Terapija ozonom traje 30 minuta, a za to vrijeme ozon potice proizvodnju crvenih krvnih stanica
¢ime omogucuje veliku koncentraciju kisika u krvi duze vrijeme nakon zavrSetka terapije. Napada
viruse direktno, ciljajuci njihovu ‘reproduktivnu” strukturu. Ujedno napada i zarazene stanice koje
pod teretom bolesti nemaju toliki antioksidativni potencijal, te ih tako unistava.

Individualni tretmani za vasu regeneraciju:

Tui Na masaza
Refleksologija stopala

Parcijalna masaza leda f |
Shiatsu tretmani - J

Ayurvedske konzultacije

Nasim gostima je na raspolaganju ¢aj pripremljen od svjeze
ubranog zaéinskog bilja otoka IZa. Odliéan detox i pravo osvjezZenje.




Snack bar

U sklopu hotela, na samoj obali mora nalazi se Snack bar u kojem se nude osjezavajuca pica i topli
napici tokom cijelog dana. Osim pica na raspolaganju su jednostavna jela, a za hladanje
u vrijeme visokih temperatura tu je svima omiljeni desert — sladoled ili neki ludi ljetni koktel.
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Rutnjak

Hotelskom barkom svakodnevno je omogucen
prijevoz na obliznji robinzonski, nenaseljent
otoci¢ Rutnjak. Ako Zelite uzivati u osami i miru,
kupati se u kristalno ¢istom moru, pa ¢ak i kao
nudista to je pravo mjesto za Vas. Tako blizu , a
tako velika razlika, daleko od turistickin guzvi u
blagodatima bujne vegetacije i skrovitin plaza.

Jednom tjedno organizira se cjelodnevni izlet
u samo svitanje zore. Krecemo brodom na izlet
oko otoka Iza. Predivan izlazak sunca na moru ,
uz samo Sum valova i pjev galebova dat ¢ce Vam
osjecaj slobode i smiraja. Vidjeti otok Iz sa mora je
pravi uzitak, a nai¢i na dobre dupine koji obitavaju
u Zadarskom arhipelagu poseban je i nezaboravan
dozivljaj. Osmijeh 1 sreca koju kod nas izazovu ta
predivna bica ostat ¢e u Vama jos dugo vremena.

Posjet etnografskoj zbirci

Jednom tjedno u popodnevnom terminu organi-
zirano se posjecuje etnografska zbirka Velog [Za
koja vjerno prikazuje nacin zivota starih otocana.
Zbirka sadrzi tradicionalne nosnje, seoski kucni
inventar, nakit i predmete iz svakodnevne upo-
rabe starih otoc¢ana. Upoznati Cete tradiciju ISke
keramike, ali upoznati i sve posebnosti Zivota na
otoku u ne tako davnoj proslosti.




Cijene boravka , nadoplate i periode provjerite na web stranici www.korinjak.com/cjenik

Nadoplate

rucak je moguce nadoplatiti prema dnevnom meniju

nadoplata za kuc¢ne ljubimce

iznajmljivanje Satora sa opremom

posebna prehrana moguca uz doplatu ( veganska, bez glutena, laktoze ) — dogovor na recepciji

(]

Popusti
» djeca do 3 godine: gratis
e djeca 3 - 8 godina: popust 70% na redovnu cijenu
e djeca 8 - 12 godina: popust 50% na redovnu cijenu

Boravis$na pristojba nije urac¢unata u cijenu smjestaju,
a placa se po osobi po danu:

» Osobe starije od 18 godina prema cjeniku za tekucu godinu

» osobe od 12 do 18 godina pla¢aju 50% iznosa boravisne pristojbe

* 0osobe mlade od 12 godina ne placaju boravisnu pristojbu

Molimo sve upite za rezervaciju boravka proslijediti na mail ili uputiti direktno preko nase web stranice.
Dobrodosli !!!

Rezervacije i informacije:
=1 reception@korinjak.com {J» 00 385 95 3720 024 ¢ 00 385 23 277 064
Vlahov d.o.o. Bastijanova 9, Rijeka, Hrvatska IBAN: HR6523400091117014005 Swift: PBZGHR2X
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@ Lokacija
Na otok IZ moguce je doci brodom, katama-
ranom 1 trajektom. Brod agencije G&V line
i katamaran agencije Jadrolinija polaze iz
gradske luke koja se nalazi u centru grada Za-
dra te pristaju u luci Veli Iz par minuta hoda

od hotela i kampa Korinjak. Za sve goste or-
ganiziran je besplatni prijevoz prtljage.

Trajekt agencije Jadrolinija polazi iz tra-
jektne luke Gazenica te pristaje na otoku
[Zu u luci BrSanj, 15 minuta voznje od
hotela i kampa Korinjak. Potrebno je doci
vlastitim automobilom jer hotel ne organizira
prijevoz od luke Br§anj do mjesta Veli Iz.

Agencija Jadrolinija Zadar
Tel+385(0)23-254-800
www.jadrolinija.hr

Agencija GV line
Tel. +385 (0)23 250 733
www.gv-zadar.hr

Autobusni kolodvor Zagreb
Tel. +385 (0)60 313 333
Tel. +385 (0)72 500 400

Autobusni kolodvor Zadar
Tel. +385 (0)60 305 305

Parking u Zadru — Obale i lucice d.o.o.
Tel. +385 (0)23 213 035
www.oil.hr

Zracna luka Zadar
Tel. 060 355 355 - iz nacionalne mreze
Tel. +385 (0)23 205 917 - za pozive iz inozemstva

www.zadar-airport.hr



KORINJAK

Pronadite svoj odmor za dusu!
Hotel i karr__lp Korinjak, Veli Iz

«(» Mob: 00 385 95 3720 024
—— Y f Tel.: 00 385 23 277 064
Flksm telefon je u funkciji od 01.05. do—’?r() 09
=1“E-mail: reception@korinjak: com e
Facebook: Korinjak — vegetarian® hotel and canip
Instagram: hotel konnjak
@ web: www. korm]ak com =




